Савченюк В.В.


Тема. Захворювання органів сечовиділення та їхня профілактика.

Мета: ознайомити учнів з найбільш поширеними порушеннями діяльності органів виділення, навчити застосовувати знання для профілактики  захворювань  сечовидільної системи, формувати бережливе ставлення до свого здоров’я, пропагувати здоровий спосіб життя.
Обладнання: таблиці «Видільна система», «Лікарські рослини», «Будова нефрону», гербарні зразки лікарських рослин.

І. Мотивація навчальної діяльності. 

Прийом «Відстрочена відгадка»

(Вчитель  на основі поданої інформації формулює  запитання, відповідь на яке  можна отримати  опанувавши новий матеріал).


Чи можуть хворі зуби  впливати на здоров’я сечовидільної системи?

ІІ. Актуалізація опорних знань.


Бесіда.

1. Як утворюється первинна сеча?

2. Як утворюється вторинна сеча?

3.  Чим відрізняється первинна і вторинна сеча за своїм складом?

4. Як здійснюється регуляція діяльності нирок?

ІІІ. Вивчення нової теми

1. Розповідь учителя

Висхідна інфекція, низхідна інфекція, речовини, які порушують роботу нирок. ст.220 (старий підручник).

2. Доповідачі презентують свої доповіді підготовлені вдома:

А). Нефрити.

Б). Камені в нирках.

Г). Цистит та уретрит.

     3. Обговорення доповіді з одночасним заповненням таблиці у зошиті.

	Захворювання
	Причини виникнення
	Характерні симптоми

	Пієлонефрит
	
	

	Гломерулонефрит
	
	

	Уретрит
	
	

	Цистит
	
	

	Камені в нирках
	
	


4. Лікарські рослини. Які застосовують для лікування  нирок. 

       Доповідь учнів.

       Згодом проводиться гра «Підбери та впізнай» 

За правилами якої учні діляться на групи  відповідно до  найпоширеніших захворювань сечовидільної системи. Кожній групі необхідно визначити, які необхідні лікарські рослини, що використовуються  при певному захворюванні, а також впізнати їх по таблицях та гербарії.

IV. Узагальнення та систематизування

Біологічний диктант.

1. Органи сечовиділення: нирки, сечоводи, сечовий міхур, сечівник – можуть уражатися різними…  (мікроорганізмами)

2. Низхідна інфекція це  … (потрапляння мікроорганізмів через кров з різних осередків інфекції)

3. Висхідна інфекція виникає якщо  мікроорганізми потрапляють через … (сечівник)

4. Запальним процесом і поширенню мікроорганізмів сприяють... (переохолодження, застуда)

5. Особливо чутливі нирки до різних отруйних речовин у … (дітей)

6. Такі речовини  як  алкоголь, бензол, свинець, ртуть,  … потрапивши до організму …  (порушують роботу нирок)

7. На
поширенішим захворюванням нирок вважається … (нефрит)

8. Висхідна інфекція, яка спричиняє  запалення ниркової системи називається … (пієлонефрит)

9. Захворювання при якому вражається  клубочковий апарат називається … (гломерулонефрит)

10.  Постійне порушення обміну речовин в організмі може стати причиною утворення… (каменів у нирках)

11.  Сприяє розчиненню солей  і запобігає утворенню  каменів у нирках, такий продукт як … (кавун) 

12. Ефективним засобом для зняття ниркової коліки є … (кріп)

2.Розробіть поради від імені лікаря на тему «Як зберегти сечовивідну систему здоровою».

V. Домашнє завдання


Опрацювати текст відповідного параграфу.

Дати відповіді на запитання.

Тепер ви зможете застосовувати свої знання для профілактики захворювань сечовидільної системи. 

